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RESUMO

O autor apresenta relato de experiéncia sobre prevencéo as drogas para criancas e
adolescentes. Sao utilizados materiais ilustrativos de construcéo de teias de aranhas
sob efeito de drogas psicoativas. E apresentado o método de trabalho que objetiva a
comparacdes e comentarios sobre as figuras ilustrativas, relacionando a construcao
deformada de teias por aranhas sob efeito de drogas psicoativas e de um individuo
gue constroi sua rede social real quando sob efeito de alguma droga licita ou ilicita.
Descritores: Relato de Experiéncia. Prevencao Universal. Construcdo de Redes
Sociais. Educagcdo em Saude.

ABSTRACT

The author presents an experience report on drug prevention for children and
adolescents. lllustrative materials are used to construct webs of spiders under the
effect of psychoactive drugs. It presented the working method that objective
comparisons and comments on the illustrative figures, relating to construction
deformed webs by spiders under the influence of psychoactive drugs and an
individual who builds his real social network when under the influence of any licit or
ilicit drugs.

Keywords: Experience Report. Universal Prevention. Construction of Social
Networks. Health Education.

INTRODUCAO
Em um estudo publicado em 1965 dois pesquisadores, Peter Witt e Charles

Reed (1965), administraram certas drogas psicoativas em aranhas. Entao,
observaram que sob o efeito dessas drogas as aranhas construiam teias
assimeétricas, isto é, desorganizadas ou deformadas.

Eles utilizaram varios tipos de drogas, tais como depressoras, estimulantes e
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perturbadoras do sistema nervoso central. Cada tipo de droga fazia com que a
aranha tecesse um tipo diferente e desorganizado de teia. Sob efeito de droga
depressora a aranha construia vagarosamente sua teia e de forma truncada; sob
efeito de uma droga estimulante como a cafeina a aranha tecia rapidamente a teia,
mas com muitos espacos e falhas; e sob efeito de drogas perturbadoras como o
LSD e a maconha a aranha tecia a teia de modo incompleto.

Noever, Cronise, Relwani (1995), cientistas da NASA, também testaram os
efeitos de drogas nas aranhas. Injetaram nas aranhas drogas estimulantes como a
cafeina e anfetamina, maconha e droga depressora como o hidrato de coral. Depois
de cada aplicacdo de droga, observaram os efeitos da droga aplicada nas aranhas
na construcdo de teias. Comparava-se entdo a teia deformada com uma teia
construida por uma aranha em que ndo havia sido aplicada a droga. A droga que
mais alterac@o provocou na construcdo de teias foi a cafeina. A conclusdo do estudo
€ que a desorganizacédo da teia € proporcional ao potencial de toxicidade da droga.

Aranhas constroem teias com fios de seda, produzidos pelo préprio corpo. As
teias tém uma importancia vital para a sobrevivéncia das aranhas, pois é por meio
delas que as aranhas se protegem e conseguem seu alimento. Quanto melhor tecida
a teia, de acordo com cada espécie, maior a garantia de se obter o alimento e a
sobrevivéncia, na qual inclui a descendéncia. Portanto, para uma aranha a
construgdo da teia é sinbnima de vida ou de sobrevivéncia.

Se por alguma razdo natural uma aranha nao consiga construir
simetricamente sua teia, reduzem as chances de se proteger, de gerar
descendentes e de se alimentar, isto €, reduzem as possibilidades de sobrevivéncia.

Teias mal construidas significam um grave prejuizo para a sobrevivéncia de
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aranhas, jA que diminuem a chance de defesa e de captura de um inseto para a
alimentacao e reproducao.

Os estudos de Witt e Reed e dos pesquisadores da NASA sugerem que a
construcédo desorganizada da teia por uma aranha sob efeito de uma droga, lembra
a alteracdo mental e de comportamento em seres humanos quando sob efeito de
uma droga psicotrépica ou psicoativa que altera as funcbes do sistema nervoso
central.

Assim como as teias sao produtos das aranhas, os ninhos produtos dos
passaros e o mel produto das abelhas, também h& um mundo constituido de
produtos das a¢des humanas, inclusive a linguagem. Para o fil6sofo da ciéncia, Karl
Popper (1999), nés vivemos, modificamos e produzimos um mundo de objetos
fisicos (Mundo 1); um mundo subjetivo, isto &, psicolégico, de nosso estado mental,
de nossas aspiracdes, esperancas ou de vida interior (Mundo 2) e um mundo
objetivo que contém sistemas teoricos, problemas e situacdes de problemas e
argumentos criticos, entre outros, como as teorias cientificas, as artes, a musica,
etc. (Mundo 3). Um livro como objeto fisico pertence ao Mundo 1, mas as ideias
contidas nele quando alguém o |1é (Mundo 2), pertence ao Mundo 3.

Esses Mundos sdo verdadeiras teias ou redes utilizadas, construidas e
modificadas pelo homem em nivel fisico, mental e social: “As teorias sao redes,
langadas para capturar aquilo que denominamos ‘0 mundo’: para racionaliza-lo,
explica-lo, domina-lo. Nossos esforcos sdo no sentido de tornar as malhas cada vez
mais estreitas”. (POPPER, 1998, p. 62-63).

Dado o potencial do cérebro humano, incluindo a linguagem e com ela a

capacidade de simbolizacdo e argumentacdo, nés temos construido redes fisicas e
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sociais de relacionamento. Um bebé que chega ao mundo j& estd amparado por
uma rede, a familia. A medida que a crianca cresce, vai aprendendo a adaptar-se as
teias existentes como a familia mais ampla, vizinhanca e escola. Na escola
geralmente as primeiras possibilidades ndo sé de se adaptar a rede com os colegas
de classe, como também em construir novos ndés ou lagcos na rede de
relacionamentos. Cada relacionamento com o qual fortalecemos a amizade ou o
contato significa que estamos tecendo a rede ou a teia de nossas relagdes.

E possivel assim estabelecer uma metafora entre a construgdo de uma teia
deformada por uma aranha sob efeito de droga e a producdo de ideias e agbes
humanas que sédo também como redes para conhecer e atuar na realidade, quando
realizadas ou utilizadas por um individuo sob efeito de uma droga.

A reducédo da capacidade de apreender a realidade ou de apreendé-la de
forma alterada significa a reducdo de oportunidades para a sobrevivéncia ou um
aumento de riscos para a sobrevivéncia. Ou seja, consumo de drogas leva a
construcdo de redes desorganizadas, incompletas ou fragmentadas que
comprometem o individuo de fazer parte do tecido social forte e de relacionamentos
saudaveis.

Assim, conversar com as criancas e adolescentes sobre a importancia de
construirmos redes que nos deem segurancga, confianca e possibilidades de

crescimento pessoal, é valorizar o maior talento que cada um possui: a vida.

RELATO DE EXPERIENCIA
Esta pratica esta na confluéncia da Educacdo e Saude Mental, isto é, da

prevencao e educacdo em saude.
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O primeiro contato que tivemos com o material utilizado nesta pratica foi por
meio do livro Animal Behavior (1965) sobre os experimentos de Peter Witt
observando construgéo de teias de aranhas que haviam recebido um determinado
tipo de droga (WITT, REED, 1965). Com o tempo ampliamos a busca sobre o
material e constatamos que cientistas da NASA também haviam pesquisado sobre o
tema (NOEVER, CRONISE, RELWANI, 1995) e um texto a respeito publicado por
bidloga brasileira (PATRICIA, 2011).

A primeira vez que utilizamos o material em palestra de prevencdo e
educacdo em saude foi em 2010 para adolescentes da entidade Jovem em Acé&o
Conqguistando seu Espaco e para criancas da entidade Lar Sdo José, ambas do
municipio de Itapira — SP. Em 2014 o material foi sugerido ao Conselho Municipal de
Politicas Publicas sobre Drogas de Itapira (COMAD) para o trabalho preventivo para
o carnaval. As atividades foram realizadas de 18 a 21 de fevereiro de 2014 em
escolas estaduais do municipio com a participacdo de membros do COMAD, Centro
de Atencado Psicossocial “Raineri Baiochi” (CAPSad), Alcoéolicos Andnimos,
Vigilancia Epidemioldgica, Rede Social de Itapira, CREAS, CRAS e voluntarios.

Nas apresentacdes realizadas o material foi bem recebido e motivou a
participagcdo, dando a impressao de ser facilmente compreendido. Desde entdo
esse material tem sido utilizado de forma espontanea por pessoas que tiveram
acesso ao mesmo. Consideramos, assim, importante relatar esta pratica preventiva

e educativa visando a sua difusao.

METODO

A utilizacdo do material pode ser feita tanto por meio de aparelho de projecao
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quanto por uso de reproducbes fotograficas que podem circular entre o0s
participantes. A tematica desperta a atencdo de criancas e adolescentes por se
tratar de aranhas e suas teias, algo que ja pode ter sido objeto de observacdo na
vida de qualquer crianca ou adolescente.

A apresentacdo pode ser feita em sala de aula ou em uma roda de conversa.
Implica que sejam destacados que a teia é de grande valor para a sobrevivéncia das
aranhas. Teia significa para aranha protecdo, captura e armazenamento de
alimentos e reproducdo (construcdo de casulos para depositar os ovos). Entdo é
importante que a teia seja bem construida. Quanto mais bem construida, maiores as
chances de sobrevivéncia.

O procedimento é que a Linha de base (Figura 1) seja sempre a referéncia
para a comparacdo com cada uma das outras Figuras. A medida que é mostrada
cada Figura, por exemplo, a Figura 2, seja comparada com a Figura 1 destacando
as falhas de construcdo da teia tecida por aranha sob efeito de droga estimulante e
como a construcdo desorganizada ou incompleta reduz as possibilidades de

sobrevivéncia da aranha. E assim sucessivamente com as Figuras 3, 4,5 e 6.
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Figura 1: Linha de base: Teia com arquitetura normal.
Fonte: http://www.cerebromente.org.br/n13/experiment/spider_p.html

Na sequéncia da apresentacdo do material é sugerida a comparacao entre a
construcdo de uma teia por uma aranha como fator de sobrevivéncia e a construcao
pelo homem de sua “teia” ou de sua rede de suporte social, tais como: seus

relacionamentos que inclui familia, escola, trabalho, companheiros, amigos, lazer,

etc.

Figura 3: Teia construida por aranha sob efeito de droga depressora ou sedativa.
Fonte: http://www.cerebromente.org.br/nl13/experiment/spider_p.html
CONSCIESI, Itapira, v. 01, n.05, p 206-217, mar/jul 2019
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Figura 4: Teia construida por aranha sob efeito de cafeina.
Fonte: http://www.cerebromente.org.br/n13/experiment/spider_p.html

Figura 5: Teia construida por aranha sob efeito de maconha..
Fonte: http://diariodebiologia.com/2011/12/aranhas-drogadas-construindo-suas-teias-psicodelicas/
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Figura 6: Teia construida por aranha sob efeito de LSD.
http://diariodebiologia.com/2011/12/aranhas-drogadas-construindo-suas-teias-psicodelicas/

Apds as comparacbes e comentarios sobre as Figuras, relacionar a
construcdo deformada de teias por aranhas sob efeito de drogas psicoativas e de
um individuo que constrdi sua rede social real quando sob efeito de alguma droga
licita ou ilicita. Este deve ser o tema central para se colocar para discusséo e
debate.

Por exemplo, um adolescente que comeca a consumir alguma droga como
o alcool, o tabaco ou mesmo uma droga ilicita, estd pondo em risco a capacidade
de aprendizado e a de tecer rede social saudavel de suporte para um bom viver.
Sabemos que a Educacéo é o caminho por exceléncia para alcancar objetivos na
vida, e em qualquer ramo de atividade humana. A aprendizagem na escola € a
ferramenta por exceléncia para a apreensdao do mundo, tanto na vida presente
guanto na vida futura.

Mesmo uma criangca que convive numa rede familiar onde ha

permissividade quanto ao uso de alguma droga, licita ou ilicita, também pode
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aprender como modelo um comportamento que é incompativel na construgéo de
redes sociais saudaveis. Quando se refere a redes sociais saudaveis esta
implicita ndo somente a busca da autonomia e do respeito na convivéncia coletiva,
mas também da inclusdo. Como j& apontado, conversar com as criangas e
adolescentes sobre a importancia de construirmos redes que nos
deem segurancga, confianca e possibilidades de crescimento pessoal,
€ valorizar o maior talento que cada um possui: a vida. Mas a vida cujo
significado somente pode ser construido na
interdependéncia com os outros, com os semelhantes.

Essa forma de trabalhar € como se colocassemos a questdo do objeto
droga entre paréntesis e destacassemos condicBes protetoras da vida, da
importancia do aprendizado da construcdo de uma rede de insercdo social
saudavel. Infelizmente, muito se fala sobre o objeto concreto droga, tornando-a
como se fosse semelhante a um virus que ataca alguém. Por entre paréntesis a
droga significa ndo negligenciar ou negar a grave questéo concreta que € a droga,
mas compreender que as condi¢cdes de evita-la estdo em fortalecer o que esta fora
do paréntesis nessa equacdo da vida, a saber, o cuidado e a valorizacdo da
propria vida fortalecendo os fatores de protecédo e reduzindo os fatores de risco.

Prevencdao é igual a:

Individ
uo

Fortalecer fatores de protecdo (Drogas) Reduzir fatores de risco

Embora a questdo das drogas possa parecer uma equacdo humana de
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complexa solucdo, essa equacdo sugere, ao contrario de equacdo matematica
gue resolve primeiro 0 que esta entre paréntesis, que se trabalhe com as questbes
gue estéo fora do paréntesis, de modo a discutir a importancia da vida coletiva, da

construcéo de nossa rede social como suporte para a vida individual.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com Institute of Medicine dos Estados Unidos da Ameérica,
conforme relatério publicado em 1994, cuja classificacdo é baseada em Robert
Gordon (1987) (PEREIRA; BORDIN; FIGLIES, 2004), os cuidados preventivos é
um continuum de prevencdo, tratamento e manutencdo. A categoria prevencao
subdivide-se em prevencao universal (dirigida a populacdo em geral), prevencao
seletiva (populacdo em risco de uso de drogas) e prevencao indicada (prevenir
populacdo sobre uso nocivo de drogas). A experiéncia sobre prevencdo aqui
apresentada pode ser incluida na categoria prevencao universal.

Também € uma estratégia com base na valorizacao do relacionamento, da
vida e ndo na droga em si. Essa estratégia evita colocar a droga em termos de
fomentar o medo, mas de apontar a importancia da autonomia que cada ser
humano tem para construir a rede de relacionamentos sociais que coopere com a
construcdo de uma historia de vida digna. O uso de drogas pode levar a
construcdes de redes sociais assimétricas ou desorganizadas. Valores constituem
eficientes meios de construir relacionamentos entre individuos.

Cabe finalmente destacar que a apresentacao isolada ou ocasional de uma

atividade dirigida a prevencao de drogas a determinada populacdo de criancas ou
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adolescentes n&o apresenta resultados consistentes. E importante que as
instituices que envolvem criangas e adolescentes tenham inseridos nos proprios
programas formais de estudos e atividades académicas conteudos que visem
aumentar ou fortalecer os fatores de protecéo, tais como, os lagos familiares, pais

presentes na vida dos filhos, sucesso escolar, entre outros.
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