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O PROTAGONISMO DE CRIANCAS ENQUANTO PARTICIPANTES DE
PESQUISAS CIENTIFICAS NA AREA DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

CHILD PROTAGONISM AS PARTICIPANTS IN SCIENTIFIC HEALTH RESEARCH:
INTEGRATIVE REVIEW

Ayala Carolyne Miranda Goes*

Maria Carolina Ortiz Whitaker?

Resumo: As criangas sédo tradicionalmente mais observadas que escutadas no
contexto de pesquisas cientificas, evidenciando a necessidade de um olhar novo as
mesmas, que as possibilitem ser reconhecidas em seus potenciais. O artigo tem por
objetivo identificar na literatura cientifica quais sdo os desenhos de estudos
utilizados para possibilitar o protagonismo de criangas em pesquisas cientificas na
area da enfermagem em saude da crianca. Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, com a coleta dos estudos realizada na BVS, através das bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/Biblioteca Virtual em Saude;
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; PubMed; na
Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem e na Scientific Electronic Library Online.
Tendo como descritores identificados no DeCS: “Pesquisa”, “Crianca”, “Saude”,
‘Enfermagem”, “Pesquisa Qualitativa”, “Desenho de Estudo”, “Desenvolvimento
infantil” e “Hospitalizacdo” e seus sinbnimos em inglés, de fevereiro a agosto de
2018. Os estudos em gue as criangas sao protagonistas aparecem, em sua maioria,
através de abordagens qualitativas, através do ludico como principal estratégia para
a coleta, além desses, nas abordagens quantitativas, foram aplicados questionarios
e escalas. A presente revisdo permite reconhecer que os desenhos de estudo em
gue priorizam as criangas enquanto participantes de pesquisas aparecem, em sua
maioria, com o ladico como ferramenta facilitadora para conseguir os resultados.
Existem ainda aqueles que trazem a entrevista e a aplicacdo de escalas como
meétodo, 0 que nos faz enxergar o leque de possibilidades para que as criancas
participem de pesquisas cientificas e sejam protagonistas.

Palavras-chave: Enfermagem, Saude da Crianca, Pesquisa, Desenho de Estudo.
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Abstract: Children are traditionally more observed than listened to in the context of
scientific research, highlighting the need for a new look at them to enable them to be
recognized in their potential. The article aims to identify in the scientific literature
which are the study designs used to enable the protagonism of children in scientific
research in the area of child health nursing. An integrative literature review was
performed, with the collection of studies performed in the VHL, through the following
databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online / Virtual Health
Library; Latin American and Caribbean Health Sciences Literature; PubMed; at the
Virtual Health Library Nursing and at the Scientific Electronic Library Online. The
following descriptors are identified in DeCS: “Research”, “Child”, “Health”, “Nursing”,
“‘Qualitative Research”, “Study Design”, “Child Development” and “Hospitalization”
and their synonyms in February. August 2018. The studies in which children are
protagonists appear mostly through qualitative approaches, through playfulness as
the main strategy for collection, besides these, in quantitative approaches,
guestionnaires and scales were applied. This review allows us to recognize that the
study designs that prioritize children as research participants appear mostly with play
as a facilitating tool to achieve the results. There are also those who bring the
interview and the application of scales as a method, which makes us see the range of
possibilities for children to participate in scientific research and be protagonists.

Keywords: Nursing, Child Health, Research, Study Design.

INTRODUCAO

O estudo da enfermagem desempenha papéis importantes, tanto individual,
guanto coletivamente, visando ao cuidado para proporcionar o bem-estar ao
paciente. Diante disso, segundo o Conselho Internacional de Enfermeiras (ICN,
2014), a enfermagem engloba o cuidado autbnomo e colaborativo de individuos de
todas as idades, familias, grupos e comunidades, doentes ou ndo, em todas as suas
configurag@es, além de que inclui a promoc¢éo da saude, a prevencdo de doencas e
os cuidados de pessoas doentes, deficientes e morrendo. Advocacia, promocéo de
ambiente seguro, pesquisa, participacdo na formulagdo da politica de saude, no
tratamento dos pacientes e nos sistemas de gestdo da saude e educacdo séo,

também, papéis fundamentais da enfermagem.
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Como citado anteriormente, a pesquisa € um dos papeéis desempenhados
pela enfermeira, sendo justamente esse o primeiro foco do presente trabalho.
Pesquisa € um processo de investigacao que se interessa em descobrir as relacdes
existentes entre os aspectos que envolvem os fatos, fendmenos, situacdes ou coisas
(SILVEIRA; et al, 2013). Pesquisas sdo importantes em diversos aspectos, tendo em
vista que as mesmas podem ser utilizadas em qualquer area, para qualquer

finalidade, mas visando aprimorar o conhecimento e trazer novas descobertas.

Entre os diversos tipos de pesquisas, que trazem a finalidade de gerar novos
conhecimentos, evidenciam-se as pesquisas cientificas em que destacam-se
aguelas voltadas para a saude com enfoque na enfermagem, neste sentido tais
pesquisas constituem um método de aprendizagem de grande importancia, pois o
resultado obtido dessa producédo contribui para a melhoria continua das atividades
de Enfermagem, nos variados setores da area (SOBECC, 2017), tais melhorias, que
irdo ser significativas tanto na atuacéo profissional do enfermeiro, quanto no que se

diz respeito a trazer beneficios importantes e fazer a diferenca na comunidade.

Dentre as pesquisas na area da enfermagem, estdo aquelas destinadas a
saude da crianca, onde, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no
Art. 2.° considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade
(BRASIL, 1990). Sendo possivel, a partir desta definicdo, iniciar as buscas de artigos

cientificos em que as criangcas sao 0S protagonistas e participam ativamente,
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explanando as suas opinides e percepcdes nas pesquisas. E importante lembrar
gue, além de contribuir para se conquistar novas descobertas, tais pesquisas ainda

podem ser vistas como uma forma de cuidado para esse grupo de pessoas.

Para a realizacdo de pesquisas com criancas, se faz necessério ter
conhecimento sobre o desenvolvimento das mesmas, um ponto importante que deve
ser compreendido € a capacidade de ndo confundir a idade cronolégica com os
estagios de desenvolvimento normal. A idade de desenvolvimento de uma crianca
pode ndo coincidir com o que pode ser esperado para a idade cronoldgica da
crianca. Faz-se necessario integrar o conhecimento do desenvolvimento da crianca
com o conhecimento do sentido do tempo da crianca, temperamento e habilidades

de linguagem (VASQUES,; et al, 2014).

Em diversas éareas de estudo, as criancas foram, tradicionalmente,
consideradas como objetos de pesquisa e mais observadas do que escutadas
(RAMOS; BARBATO, 2014), evidenciando assim a necessidade de um olhar novo a
essas criancas, onde as mesmas sejam o0 sujeito da pesquisa, ndo sendo vistas
como um instrumento, mas sim como personagem principal, aquele com voz ativa,
tornando-os seres empoderados. Estas pesquisas sdo necessarias e justificadas
particularmente para producéo de conhecimento especifico ou outro beneficio para
esse grupo populacional, que ndo poderia ser alcancado sem seu envolvimento

(SIGUAD; et al, 2009).
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As criancas séo atores sociais e, como tais, sdo também produtoras de dados
para estudos/pesquisas. No entanto, apresentam caracteristicas em seu
desenvolvimento que as tornam vulneraveis nos aspectos biopsicossociais. Assim
sendo, sua participacdo em pesquisa deve ser vista de forma cuidadosa pelos
pesquisadores (VASQUES; et al, 2014). Assim, consideramos como protagonismo

na pesquisa, os métodos que possibilitam a crianca ser o participante da pesquisa.

Para participantes de pesquisa, no presente estudo, foi utilizada a descricao
sugerida pela resolucdo N° 466/2012 do Ministério da Saude e do Conselho
Nacional de Pesquisas em Seres Humanos, onde participante é definido como
individuo que, de forma esclarecida e voluntaria, ou sob o esclarecimento e

autorizacao de seu(s) responsavel (eis) legal (is), aceita ser pesquisado.

Para garantir a participacdo de uma crianca em pesquisas cientificas é
necessario se atentar para o consentimento da crianca e de seus familiares em
participar ou nao da pesquisa, portanto entende-se 0 consentimento da crianga para
participacdo em pesquisas cientificas como expressdo de sua vontade e
individualidade, configurando uma condicdo de respeito que deve ser garantida,

além do consentimento esclarecido de seus pais ou responsaveis.

A participacdo da criangca numa pesquisa que considera suas necessidades
pode ser uma experiéncia positiva que lhe fornece uma rara oportunidade de ser
ouvida pelos adultos, obter confiangca em expressar suas opinides e aprender a

pensar por si mesma (SIGUAD,; et al, 2009).
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Pesquisas com criancas devem ser planejadas, a fim de captar todas as
informacgdes, emocdes e percepcdes que a mesma tem, tendo em vista que oferecer
um espaco de expressdo para criancas e adolescentes € propor uma estratégia de
abordagem que alcance uma dimensdo ético-politica, pois esses sujeitos néo
escrevem em seus prontuarios nem documentam suas vozes nos espacos formais

da instituicdo (SCISLESKI; et al., 2008).

Desta forma, o presente trabalho é motivado pela seguinte pergunta, "Quais
sdo os desenhos de estudos que estdo sendo utilizados para possibilitar a
participacdo de criangas em pesquisas cientificas na area da saude?", tendo como
objetivo identificar na literatura cientifica quais sdo os desenhos de estudo utilizados
em coleta de dados para possibilitar a participacdo de criancas em pesquisas
cientificas na area da saude e assim, buscar contribuir com o0 conhecimento
cientifico para a enfermagem na saude da crianca e fortalecer a promoc¢éo da voz

ativa as criangas nas pesquisas cientificas.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisédo integrativa da literatura sobre o protagonismo de
criangas enquanto participantes de pesquisas cientificas na area da saude, através
da busca dos desenhos de estudos dos artigos, sendo possivel delinear o panorama

cientifico nacional e internacional sobre a temética.
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A estratégia utilizada para identificacdo e selecdo dos artigos ocorreu apos
consulta aos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), através da utilizacdo dos
descritores “Pesquisa”, “Crianga”, “Saude”, “Enfermagem”, “Pesquisa Qualitativa”,

” o«

“‘Desenho de Estudo”, “Desenvolvimento infantil” e “Hospitalizagdo” e seus sinbnimos
em inglés, utilizando o boolean AND para a realizacdo dos cruzamentos, entre 0s
meses de fevereiro a agosto de 2018. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), através da Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online/Biblioteca Virtual em Saude (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além da Scientific Electronic Library Online

(SciELO); PubMed e na Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BDENF).

Definiram-se como critérios de inclusdo os artigos cientificos completos
publicados nas linguas inglesa e portuguesa, no periodo de 2007 a 2017; artigos
onde as criancas foram as participantes que responderam a técnica de coleta de
dados proposta. Como critérios de exclusdo, artigos indisponiveis na integra; artigos
onde o foco eram os acompanhantes; artigos duplamente indexados nos bancos de

dados.

A selecdo e analise dos artigos ocorreu atraves da percepcdo de duas
revisoras. Foram adotadas trés etapas para a revisdo, sendo a primeira a partir da
leitura dos titulos, posteriormente foram analisados os resumos destes artigos e

adotados os critérios de inclusdo e exclusédo e, como ultima etapa, a leitura na
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integra destes artigos, selecionando aqueles que respondiam a questédo norteadora

e ao objetivo do estudo, conforme a Figura 1.

A andlise na integra dos artigos selecionados se deu a partir da
esquematizacdo de um quadro sindptico, com o objetivo de organizar e facilitar a

consulta subsequente dos dados.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos incluidos na reviséo integrativa,

Salvador - BA, 2018.

Numero de artigos identificados no total

(N=665)

Numero de artigos indisponiveis na integra

(n=313)

:

[ Numero de artigos apds a leitura dos titulos

(n=203)

1 1

Numero de artigos excluidos Numero de artigos excluidos
por repeticdo (n=14) apos a leitura do resumo
(n=89)

Numero de artigos avaliados por completo

(n=30)
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:

Numero de artigos validados para esta pesquisa

(n=16)

RESULTADOS

Foram identificados um total de 665 artigos, sendo que, apds a aplicacdo dos
critérios de selecdo, 16 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade. As bases de
dados em que cada artigo foi encontrado seguem listadas no Quadro 1. As

justificativas para a excluséo dos artigos foram elencadas Quadro 2.

Quadro 1. Bases de dados onde os artigos foram encontrados:

Base de Dados Quantitativo de Artigos
Medline/BVS 236
Lilacs/BVS 139
BDENF/BVS 65
Scielo 52
PubMed 173

TOTAL 665

Quadro 2. Justificativas para nao selecao e excluséo dos artigos:

Justificativa N°
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Artigos indisponiveis na integra 313
Protagonismo da equipe de saude 143
Protagonismo de familiares/acompanhantes 179
Artigos duplamente indexados 14

TOTAL 649

O quantitativo de artigos que puderam ser incluidos nessa revisédo foi baixo,
considerando a amostra inicial de 665 artigos, tendo em vista que foram utilizados
apenas 2,40% do total de artigos identificados, o que revela uma falta de estudos em
gue as criangas sejam protagonistas. Os mesmos aparecem, em sua maioria dando
voz a equipe de saude, 21,50% e aos familiares/acompanhantes, totalizando
26,91%.

Quadro 3. Sintese dos estudos incluidos
Bahia, Brasil, 2018:

na revisdo integrativa, Salvador,

ANO/ AUTOR/ TITULO | DELINEA | ABORDA | OBJETIV | CONSID
ARTIGO | PAIS -MENTO -GEM @) ERACO
DO METODO ES
ESTUDO | LOGICA
2007/ PEDROSA | Diverséo Estudo Utilizacao Descreve as | As
Artigo 1. et al /|em Qualitativo. | de recursos | atividades criangas
Brasil. movimento: ladicos ludicas veem 0
um projeto (livros, desenvolvid | adoecimen
ladico para brinquedos, | as na|to como
criancas papéis, enfermaria uma
hospitalizad lapis de | de experiénci
as no cor, oncologia a
Servico de hidrocor) pediatrica traumatica,
Oncologia foram do Instituto | que traz
Pediatrica disponibiliz | Materno muita dor e
do Instituto ados  em | Infantil Prof. | sofrimento,
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Materno um carrinho | Fernando evidencian
Infantil de Figueira do o ludico
Prof. curativos, (IMIP), com | como uma
Fernando adaptado 60 forma de
Figueira, para pacientes retomar a
IMIP. percorrer portadores sua
as de infancia e
enfermarias | neoplasias se divertir,
, malignas, mesmo
proporciona | no periodo | estando
ndo de janeiro | hospitaliza
diversdo e | de 2004 a | das.
descontra¢ | janeiro de
ao. 2005.
2007/ MEDEIRO Existir  de | Estudo As criancas | Existir de | O  artigo
Artigo 2. S. /Brasil. criangas Qualitativo. | foram criangas traz a
com AIDS intimadas com AIDS | percepcao
em casa de através de | em casa de | das
apoio sob o desenhos a | apoio sob o | criancas e
olhar da respondere | olhar da | evidencia
teoria  de m como era | teoria de | o amor e
Paterzon e estar na | Paterzon e | felicidade
Zderad. casa de | Zderad. da maioria
apoio, apos das
esta etapa, criangas
as mesmas ao estarem
teriam que nas casas,
descrever o juntamente
seu com 0s
desenho. seus
familiares.
2009/ AVANCI, et | Quando a | Estudo O desenho | Investigar a | As
. al. / Brasil convivéncia | Quantitativ | amostral associacdo | diferentes
Artigo 3. com a| o. empregado | entre as | vitimizagbe
violéncia € do tipo | situacBes S de
aproxima a conglomera | de violéncia | violéncia
crianca do do simples | vividas tendem a
comportam em trés | pelas estar mais
ento estagios de | criangcas em | proximas
depressivo. selecdo: casa, na | do
escolas, escola e na | comportam
turmas de | comunidade | ento de
12 série e | e verificar | retraiment
alunos. se essas | o/depressa
Usando a | diferentes o a nivel
subescala vivéncias clinico e
de violentas limitrofe.
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retraimento/ | estdo Programas
depresséao associadas | e politicas
(CBCL), a | ao publicas
Escala de | comportame | necessita
Conflitos e | nto m abordar
de violéncia | retraido/dep | a
na escola e | ressivo conjuntura
na infantil. da vida
comunidad infantil,
e séo com o foco
investigada na
s. A andlise intervenca
de o] dos
correspond problemas
éncia de saude
multipla foi mental,
a principal das
técnica violéncias
estatistica e da
empregada condicéo
de
vitimizacao
de
criangcas e
adolescent
es.
2010/ JASEN; Beneficios Estudo Utilizacao Verificaros | A
Artigo 4. SANTOS; da Qualitativo. | de beneficios utilizagéo
FAVERO [/ | utilizacio bonecos, da utilizacdo | do
Brasil. do que do brinquedo
brinquedo simulava os | brinquedo é
durante o cuidados durante o excelente
cuidado de gque a cuidado de recurso
enfermage criancairia | enfermage para a
m prestado receber m a crianca | enfermage
a crianca (brinquedo | hospitalizad | m no
hospitalizad terapéutico | a. atendiment
a. instrucional (o] as
). E, em criangas
seguida, as hospitaliza
criangas das, pois
sujeitos percebeu-
respondera se que o0s
m a uma mesmos
entrevista facilitaram
norteada. a
comunicag
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ao,
participaca
o,
aceitacdo
de
procedime
ntos e
motivagao
da crianga,
além de
evidenciar
um
sentimento
de resgate
da infancia
por parte
das
criangas.
2010/ MELO; A Estudo Solicitacdo | Abordar e | Criancas e
Artigo 5. MOREIRA. | hospitaliza¢ | Qualitativo. | de discutir a | adolescent
/ Brasil. do e o elaboracdo | perspectiva | es que
adoeciment de desenho | de criancas | possuem
o} pela elou e suas vidas
perspectiva historia adolescente | mediadas
de criancgas baseada S com | pelo
e jovens nos temas | fibrose adoecimen
portadores da cistica e | to crénico
de fibrose experiéncia | osteogénes | e
cistica e da crianca | e imperfeita | constantes
osteogénes na familia, | durante hospitaliza
e na escola e | suas cOes
imperfeita. no hospital | internacdes | adquirem
e, posterior | hospitalares | conhecime
observacdo | com vistas a | ntos
e interacdo | explorar acerca de
com suas sua
criancas e | vivéncias e | situagdo e
adolescent | suas séo
es nos | possibilidad | capazes
espacgos es de | de
semanais expresséo expressar
de enquanto suas
atendiment | sujeitos de | aquisicBes
0. conhecimen | sobre o]
to. assunto. A
consciénci
a da
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doenca, de
sua
gravidade
e de seus
sinais é
um
indicativo
importante
para as
incluirmos
desde a
confirmaca
o] do
diagnostic
o] no
processo
de
participaca
o] ativa
sobre as
transforma
¢bes que a
vivéncia
com a
enfermidad
e
ocasionara
em sua
vida. A
utilizacéo
do brincar
se constitui
como um
importante
mediador e
facilitador
para a
insercdo
da crianga
e do
adolescent
e enquanto
sujeitos
implicados
diretament
e em seu
processo
de
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adoecimen
to,
funcionand
o,
inclusive,
como uma
estratégia
de
estabeleci
mento de
vinculo de
confianca
com 0
servico de
saude e
seus
profissiona
is.
2011/ VASQUES; | A Estudo Os dados | Conhecer a | O
Artigo 6. BOUSSO; experiéncia | Qualitativo. | foram experiéncia | soffimento
MENDES - | de coletados de aparece
CASTILLO | sofrimento: através de | sofrimento inerente na
/ Brasil. histérias entrevistas | de criancas | vida das
narradas semiestrutu | em idade | criangas,
pela radas, escolar devido a
crianca visando hospitalizad | experiénci
hospitalizad utilizar uma | as. as
a. linguagem traumatica
direcionada s de dor,
para sofrimento
criangas, as e, algumas
entrevistas vezes,
foram separacao
adaptadas das
de livros mesmas
infantis, com seus
que acompanh
abordam antes.
temas
gquanto a
hospitalizag
do e a
aspectos
de
enfrentame
nto das
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coisas ruins
que
acontecem
na vida.
2011/ LAPA,; A Estudo Utilizacao Descrever Os
Artigo 7. SOUZA /| percepgdo | Qualitativo. | de desenho | os escolares
Brasil. do escolar e das falas | sentimentos | se referem
sobre a dos do escolar | ao
hospitalizag escolares no que se | ambiente
ao: sobre os | refere a | hospitalar
contribuicd sentimento | hospitaliza¢ | como uma
es para o s sobre a | o e discutir | fonte  de
cuidado de hospitaliza¢ | a sua | dor,
enfermage ao. percepgao afastament
m. sobre esse | o e restrito,
fato. onde
relatam
principalm
ente a
instituicao
néao 0s
permitirem
realizar
atividades
gue exijam
muito
gasto de
energia.
2011/ AYIDIN; et | Mobile Estudo Utilizacao Investigar Estudo
Artigo 8. al. /| Phone Use | Quantitativ | de seousode | para
Estados and Brain | o. entrevista telefones identificar
Unidos. Tumors in para celulares as
Children identificar esta criangcas e
and crianga que | associado adolescent
Adolescent tinham ao risco de es podem
s: A acesso a tumores estar mais
Multicenter aparelhos cerebrais vulneravei
Case— eletrbnicos. | entre S a
Control Utilizag&o criancas e possiveis
Study. do adolescente | efeitos na
CEFALO, s saude
aplicativo decorrente
de celular e S da
posterior exposicao
aplicagcéo a telefones
do Odds celulares
ratios (OR) do que
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para adultos.
detectar o
risco de
tumor
cerebral
2012/ LUZ; Compreend | Estudo Feito compreende | Para as
Artigo 9. MARTINI /| endo 0 | Qualitativo. | através da | r 0 | criangas,
Brasil. significado observacdo | significado expressou
de estar participante | da doenca,
hospitalizad , escuta | hospitaliza¢ | distancia
o] no sensivel e | do para | de casa,
cotidiano desenho criancas e | dor,
de criangas infantil. adolescente | tristeza,
e s com | sofrimento,
adolescent doencas choro,
es com cronicas, nervosism
doencas fundamenta | o,
cronicas. do no | agressivid
Interacionis | ade, perda
mo da
Simbodlico, liberdade,
desenvolvid | bem como
0 a partir da | tratamento
Pesquisa , cura,
Convergent | apoio,
e amigos,
Assistencial | reciprocida
de de com a
abordagem natureza e
qualitativa. "experiénci
as
agradaveis
" através
do
cuidado,
paixao,
amor,
felicidade
e
brincadeira
S.
2012/ PASSEGGI | A pesquisa | Estudo Entrevista Escutar as | As
Artigo 10. et al. /| educaciona | Qualitativo. | narrativa, criangas criangas
Brasil. I com utilizando o | sobre suas | percebem
criancas: brinquedo- | préprias o0 ambiente
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um estudo personage | experiéncia | hospitalar
a partir de m. S e legitimar | como um
suas suas lugar
narrativas narrativas “legal”,
sobre 0 como fonte | espago
acolhiment de pesquisa | este que
o] em representa as
ambiente M no campo | proporcion
hospitalar. cientifico a a cura
uma dupla | para
ruptura: guando
guanto aos | estdo
conceitos doentes.
tradicionais
de crianca e
de infancia
e quanto a
validade
dessas
fontes.
2012/ GREEN; et Estudo Estudo Examinar O estudo
Artigo 11. al. / Quantitativ. | randomizad | em que | visa
Estados Will 0. 0, duplo- | medida o | examinar
Unidos. Working cego com a | treinamento | em que
Memory utilizacéo da memoria me_dida o}
Training de . de trabalho | treinament
. entrevista e | (WM) em | 0 da
Generalize do sistema | criancas memoria
to Improve RAST com TDAH | de trabalho
Off-Task (Restricted | diminuiria (WM) em
Behavior in Academic um criangas
. Situations comportame | com TDAH
Children Task) para | nto diminuiria
with avaliar disfuncional | um
Attention- aspectos central comportam
Deficit/Hyp do associado ento
eractivity comportam | ao disfuncion
) ento fora de | transtorno, al central
Disorder? tarefa comportame | associado
durante a | nto “fora de | ao
realizacéo tarefa" transtorno,
de uma | durante o | comportam
tarefa desempenh | ento “fora
académica. | o de tarefas | de tarefa”
académicas | durante o
desempen
ho de
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tarefas
académica
S.
2013/ JONAS et | O Ludico | Estudo Utilizacao Abordar a As
Artigo 12. al. / Brasil. | como Qualitativo. | do ludico, importancia | criangas
estratégia no do lddico se veem
de ambiente como uma em um
. . estratégia de .
comunicag hospitalar, A ambiente
~ comunicacao
ao para a como para em que
promogao estratégia humanizar o | Podem
do cuidado para captar | cuidadocom | €Xpor seus
humanizad os a crianca sentimento
o com a sentimento | hospitalizada. | s e em
crianca s das contato
hospitalizad criangas. com
a. momentos
até entéo
esquecido
s devido
ao
ambiente
hospitalar
através da
ludicidade.
2014/ MOREIRA; | Saude Estudo Utilizado Comparar Criancas
Artigo 13. et al. /| mental de | quantitativo | questionari | sintomas com
Brasil. criangas e ode psicopatolé | epilepsia
adolescent psicopatolo | gicos em apresentar
es com gia (Child criangas am piores
epilepsia: Behavior com resultados
andlise de Checklist — | epilepsia e em
fatores CBCL). um grupo psicopatol
clinicos e saudavel, e | ogia, com
neuropsicol correlaciona | certas
dgicos. ros variaveis
resultados psicopatol
com ogicas
variaveis relacionad
neuropsicol | as ao perfil
Ogicas e cognitivo,
clinicas. mas sem
relacéo
com
variaveis
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clinicas.
2016/ SANTOS et | Os Estudo Entrevista Descrevera | As
Artigo 14. al. / Brasil. cuidados Qualitativo. | mediada percepcao criangas
de por da crianca sinalizam a
enfermage desenho. hospitalizad | importanci
m na a,emidade | a do
percepc¢ao escolar, brincar no
da crianca acerca dos espago
hospitalizad cuidados de | hospitalar,
a. enfermage da
me abordage
compreende | m cordial e
r quais sdo, | carinhosa
sob sua e das
perspectiva, | explicacde
as melhores | s quanto
formas de aos
aborda-la procedime
para a ntos
realizacéo realizados,
desses evidencian
cuidados. do que os
profissiona
is de
enfermage
m devem
ter um
olhar mais
sensivel
sobre
como
essas
criangas
podem
receber os
cuidados
necessario
s em sua
internacao.
2016/ RENAUD; Estudo O objetivo | Criancas
Artigo 15. etal./ Quantitativ deste com
Estados Activities o. Utilizacao | traumatism
Unidos. estudo €lo
and de um
L . examinar o | cranioence
participatio ensaio L
nivel de | falico leve
n of clinico . estdo em
atividades e |
risco de
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children randomizad | participacdo | problemas
and 0 com as | de criangas de L
dol ¢ i participaca
adolescen criangas. e 0 em longo
s after mild Onde as | adolescente | prazo e
traumatic informacde |s até 6 | podem se
S . beneficiar
brain injury s foram | meses apos
_ | de uma
and the fornecidas uma  lesdo | intervenca
effectivene verbalment | cerebral o]
ss of an e e em um | traumatica | Psicoeduc
. acional.
early livreto. e | leve e
intervention aplicada identificar
(Brains a escala | possiveis
Ahead!): de preditores
study Participacd | de
protocol for o] de | resultados.
a cohort Criangas e | Outro
study with a Adolescent | objetivo é
nested es investigar a
randomised eficacia de
controlled uma
trial. intervencao
psicoeducac
ional
precoce e
comparar o0s
resultados
com
aqueles
obtidos com
0s cuidados
habituais.
2017/ COSTA; Estudo Analisar a | As
Artigo 16. MORAIS./ Qualitativo. . vivéncia da crianggs
Brasil. A Realizado ) associam
. . crianca
hospitalizag na Clinica os
. . sobre 0 | cuidados
do infantil: Pediatrica .
. processo de hOSpltalare
vivéncia de de um s aos
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criangas a hospital hospitaliza¢ | procedime
partir  de publico, a0 e as|Nos
. it N técnicos,
representag com a | alteracdes mesmo
Oes participacd | no compreend
graficas. o de seis | comportame | €ndo que
. séo
criangas nto do ser L
_ _ necessario
entre sete a | infantil s para
12 anos, | frente a sua | recuperaga
hospitalizad | hospitalizag | © da
| . saude;
as,  peio | ao. repercussd
menos, ha es
trés  dias. negativas
séo
Foram
desencade
realizadas adas pe|as
entrevistas restricdes,
semiestrutu |solamento
e a rotina
radas e hospitalar
Desenho-
Estoria
“Inquérito”.
A andlise
foi
realizada a
partir da
reproducéo
digital dos
desenhos e
transcricdo
da estoria e
informacde
s durante o
inquérito,
que
possibilitou
a
identificaca
o] de

CONSCIESI, Itapira, v. 02, n.06, p. 91-125, ago/dez 2019



http://www.consciesi.com.br/

i

I ‘
r( «««&*

Sy,
J)""X“‘("L n S CI e SI
REVISTA CIENTIFICA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE ITAPIRA

ISSN: 2525-9091 versdo eletrénica WWWw. consciesi.com.br

seguintes
categorias

DISCUSSAO

Os artigos que dao voz as criancas evidenciam gue as mesmas sao capazes
de responder ao que lhes é solicitado de forma clara e expressiva, porém para
realizar uma entrevista com criancas, precisa-se reconhecer que elas sdo as
melhores fontes de informacdes sobre elas préprias e, para isso, € necessario
compreender em qual fase de desenvolvimento cognitivo elas estdo e, com isso,

formular perguntas apropriadas para cada uma (VASQUES et al, 2014).

Segundo a maioria dos artigos elegiveis, as criancas dao sua percepcao
sobre 0 ambiente hospitalar e como a mesma se insere nesse novo cenario, que
apesar de ser em um momento pontual da sua vida, lhes traz experiéncias que
marcardo sua vida. Os eventos cotidianos do hospital compdem a experiéncia da
hospitalizacdo da crianca, jA que eles ndo fazem parte de seu cotidiano até o
momento. SA&0 momentos novos, marcantes e com muitas restricoes a vida rotineira.
Assim, o sofrimento ou tolerancia da crianca é determinado pelo contexto da
experiéncia e pelo suporte ou interacdes com que ela se depara. (VASQUES et al,

2011).

CONSCIESI, Itapira, v. 02, n.06, p. 91-125, ago/dez 2019


http://www.consciesi.com.br/

i

I ‘
r( «««&*

Sy,
J)""X“‘("L n S CI e SI
REVISTA CIENTIFICA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE ITAPIRA

ISSN: 2525-9091 versdo eletrénica WWWw. consciesi.com.br

Ser crianca, neste espaco, € um tanto complicado, muitas delas expressam
sempre a dor, tanto fisica quanto psicoldgica, por ter que se afastar do convivio de
sua familia e amigos. Apesar de toda a carga que € estar hospitalizada, ainda tem
criangas que veem neste espago um ambiente “legal”, evidenciando a maturidade de
perceber que é necessario estar no hospital para se melhorar de determinada

condicdo de enfermidade.

Observar, dialogar, ganhar confianca dessas crian¢cas € um ponto crucial para
estabelecer uma relacdo de confianga e conseguir que as mesmas se maostrem
dispostas a participar das pesquisas e responder, de forma livre, o que lhes é
solicitado. Por isso é necessario que os pesquisadores saibam qual é o melhor
método a ser utilizado para realizar a sua pesquisa com éxito e respeitar o espaco e

as limitagbes de uma crianca.

De acordo com a maioria dos estudos encontrados, a utilizacdo do ladico
como ferramenta de pesquisa com as criancas, se destacou. A ludoterapia € um
método que pode proporcionar ndo sO a interacdo da crianga com 0 pesquisador,
mas ajuda no dia a dia do ambiente hospitalar, no auxilio do cuidado, tendo em vista
que, aléem de transformar o internamento em um local divertido, ela pode ser um

meétodo para acelerar a recuperacao da crianca.

O ludico é uma experiéncia interna da pessoa que a vivencia. Apresenta-se
como uma possibilidade de transformar o ambiente hospitalar em um espaco

acolhedor, ndo somente por meio da utilizagdo de um jogo, aparelho de televisao e
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radio, mas também por meio do sorriso, do toque e do didlogo, possui a capacidade
de envolver e entusiasmar as pessoas, proporcionando as mesmas se sentirem
motivadas. Por isso, utiliza-lo como estratégia na coleta de dados de pesquisas com
criancas, pode acarretar ganhos ndo sé para o pesquisador, assim como para as

préprias criancas (PAVANATTO, 2015).

A utilizacdo dos desenhos, de brinquedos e histérias, prevaleceu nos estudos
analisados, sendo a ponte para se conseguir resultados satisfatorios para as
pesquisas, tendo em vista que séo ferramentas importantes para perceber emocgdes,
para se comunicar e identificar os aspectos que a crianca ndo consegue com a fala.

Estar atento aos gestos e ser criativo é essencial neste espaco.

Outro método utilizado nos estudos foi a entrevista, este, apesar de parecer
ser um método em que nao exista uma relacdo entre o pesquisador e a criancga,
necessita que o pesquisador tenha um olhar mais sensivel, para identificar nuances
das criangas durante a entrevista. A forma como um entrevistador coloca suas
perguntas pode, inadvertidamente, levar a crianga a responder com se estivesse
sendo testada. A repeticdo de perguntas, tio comum nas conversas com criancga,
pode leva-la a crer que sua primeira resposta nao era correta e a modifica-la. Repetir
perguntas em uma mesma entrevista dirige a atencdo da crianga para sua resposta

anterior, e ndo para a memaria do que realmente aconteceu (PIPER, 2008).

Em complemento a estas entrevistas, o artigo 8 ainda utilizou um aplicativo

encontrado em aparelhos eletrénicos, para auxiliar no monitoramento dos
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participantes. No artigo 14 foi aplicado o Child Behavior Checklist, que é o
guestionario de psicopatologia como um instrumento facilitador para analise

funcional de comportamentos das criancas (WIELEWICKI; GALLO; GROSSI, 2011).

Ja nos demais artigos que usaram as entrevistas, foram realizadas a
aplicacoes de escalas, sendo elas: Escada de Participacdo de Criancas e
Adolescentes, para monitorar como ocorreu a participagdo destes na pesquisa;
Restricted Academic Situations Task, para avaliar aspectos do comportamento das
criancas; Subescala de Retraimento/Depresséo, para identificar sinais de depressao
nas criangas; Escala de Conflitos e de violéncia na escola e na comunidade, para
identificar se 0 meio em que a crian¢a esta inserida oferece algum risco para a

mesma.

Faz-se necessario salientar que o pesquisador deve estar ciente de que a
crianca ndo esti acostumada a ser considerada Unica fonte de informag&o sobre um
determinado. Por isso, € importante que ela compreenda que o entrevistador nao
detém o conhecimento sobre que aconteceu; caso contrario, podera nao revelar tudo

0 que sabe e também ficara mais suscetivel a influéncia dele (BENIA, 2015).

Frequentemente, as criancgas, principalmente pré-escolares, utilizam palavras
sem entender completamente o seu significado ou cujo significado para elas é
diferente daquele para o adulto. Muitas vezes, o adulto superestima a capacidade
linguistica da crianga e utiliza palavras, conceitos ou estruturas frasais que excedem

sua capacidade de compreensao. Na tentativa de demonstrar sua cooperagdo com o

CONSCIESI, Itapira, v. 02, n.06, p. 91-125, ago/dez 2019


http://www.consciesi.com.br/

i

I ‘
r( «««&*

Sy,
J)""X“‘("L n S CI e SI
REVISTA CIENTIFICA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE ITAPIRA

ISSN: 2525-9091 versdo eletrénica WWWw. consciesi.com.br

adulto, a criangca dificilmente responde “ndo entendi”, mesmo quando nao
compreende as perguntas. Vale reforcar que as criancas sao cognitivamente
capazes de responder, de forma independente, a entrevistas, pesquisas,

guestionarios, ou seja, ao que lhes é solicitado (LAMB et al., 2011).

Dentre os métodos de pesquisa previamente apresentados, estdo os tipos
dos estudos abordados. Em sua grande maioria estdo os de abordagem qualitativa,
evidenciando a necessidade de ser ter mais estudos quantitativos para analisar a
tematica e dar mais énfase ao protagonismo das criancas enquanto participantes

das pesquisas cientificas.

Os estudos qualitativos tém como principal objetivo interpretar o fenbmeno em
observacdo. Logo, pesquisar qualitativamente € ndo abrir mdo da observacao,
analise, descricdo e compreensao do fendmeno a fim de entender seu significado
(NEVES et al, 2015). Aspectos estes que sao bastante empregados nos artigos em
guestao, neles sao analisadas as percepcdes da crianca, levando em consideracao
principalmente 0s aspectos subjetivos, o0s detalhes demonstrados pelos

participantes.

Nos estudos analisados, pode-se perceber 0 quao necessario € ter uma visao
qualitativa dos dados, principalmente quando os participantes das pesquisas séo
criangas, elas dao inumeras informacdes e todas sdo importantes para perceber a

7

sua visdo diante dos fatos. Pesquisar com este publico € uma forma rica de se

adquirir conhecimento, criangas sao muito inteligentes e sdo capazes de ter um olhar
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mais atento em relacdo ao que esta em sua volta que os adultos, basta o

pesquisador estar apto e atento para perceber e analisar.

Além dos estudos qualitativos, estdo os de analise quantitativa dos dados,
esta recorre de uma analise sistematica dos dados, utilizando dados numeéricos para
descrever fendbmenos e os seus resultados. Este método aborda uma visdo mais
estatistica dos dados, podendo ser percebida durante a pesquisa para a selecédo dos
estudos, em poucos mostrava a percepgao das criangas, mas sim aspectos mais
comportamentais, em que se tinha uma amostra grande de criancas, para identificar
reacdes a medicamentos, por exemplo. Outro ponto importante a ser destacado, foi
a utilizacdo unanime de entrevista para a coleta de dados com as criangas,
esquecendo assim do ludico, nestes estudos, para obtencdo de resultados

(TURATO, 2015).

Vale salientar que ambas as abordagens metodoldgicas sdo importantes para
as pesquisas com as criangas e para demonstrar as capacidades que as mesmas
tém em se expressar e serem protagonistas, cada uma tendo suas particularidades e
visdes diferentes para analise dos dados, apesar da maioria delas serem estudos
gualitativos, o que realmente importa € que nossas criangas tenham voz e sejam

cada vez mais valorizadas e escutadas.
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A presente revisdo nos permitiu reconhecer que os desenhos de estudo em
gue priorizam as criangas enquanto participantes de pesquisas aparecem, em sua
maioria, com a utilizagdo do ludico como uma ferramenta facilitadora para se
conseguir os resultados. Existem ainda aqueles que trazem a entrevista e a
aplicacdo de escalas como método, o que nos faz enxergar o leque de
possibilidades para que as criangcas participem de pesquisa cientificas e sejam

protagonistas.

O protagonismo das criangas enquanto participantes de pesquisas cientificas
ocorre através da valorizacdo delas enquanto sujeitos, que tém o desenvolvimento
cognitivo adequado para responder e ter voz ativa durante as coletas de dados. E
necessario que o pesquisador nao subestime a capacidade desta em responder com
exatiddo a tudo o que Ihe é requisitado, além de ter um olhar mais sensivel e

atencioso com a mesma.

Como fragilidade/limitagéo desta pesquisa, salienta-se a escassez de estudos
utilizando as criangas como personagens principais, tendo em vista que a grande
maioria dos estudos é voltada para a percep¢do dos pais ou acompanhantes, fato
este que contribui para um questionamento importante, “Por que os pais tém mais
voz que os seus filhos nestes tipos de pesquisa? ”. O que nos faz refletir sobre a
necessidade de se atentar para as opinides e contribuicdes que as criancas tém a

nos dar.
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O estudo apresenta contribuicdo a pratica da enfermagem/saude, porque o
mesmo serve para refletir sobre a necessidade de se dar voz as criangcas nas
pesquisas cientificas, para que mais estudos com esse publico sejam realizados e
ainda para que se haja a compreensdo de que € possivel priorizar a opinido das
criancas nesses estudos. E importante salientar que ja existem termos de
assentimentos em diferentes formatos que favorecem cada vez mais a compreensao

e a autonomia das criancas em participar das pesquisas cientificas.
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